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Promocja Best of Amway
Prezentacja nowych produktéw

Ceny nowych produktéw

produkty

poza sfere kon-
formizmu lub
przyjmujemy
nowy tok
myslenia, przez
chwile mozemy
sie wahac, lecz
obietnica rozpo-
czecia czego$

od uwaznego
stuchania nowych
gltoséw, podazania
za trendami

rynku oraz bycia
otwartym

na mozliwos¢
ponownego
okreslenia

2 Promienny urok cery nowego jest samego siebie.

7  SATINIQUE™ Odzywcze serum zbyt intrygujaca Czasem pojawia
do wloséw i trudna sie rewolucyjny

- - do odparcia. pomyst w postaci

8  NUTRILITE™ DOUBLE X Idziemy wiec dalej, strony inter-

14 PETER ISLAND™ Kosmetyki na storice poniewaz musimy netowej typu
Krawat TOLSOM™ zobaczy¢, co e-commerce lub
Zestawy Programu Kontroli Wagi Z tego wyniknie. na rynek zostaje

: ; W biznesie jest podobnie. Swieze pomysty, wprowadzony

15 Wyjatkowy upominek 165t pod . € POmysly, przetomowy produkt. Jednak najczesciej

eksperymenty z réznymi ideami, patrzenie hod ) bard btel

1 6 ART'STRYTM TIME DEFlANCETM Emu|Sja na M’yZVV z innego punktu widzenia Zachodzace zmiany sg bardzo su telne.
intensywnie regenerujaca na dzien — to wszystko sprawia, ze biznes sie rozwija.  Nasza firma pozostaje silna, poniewaz

17 ARTISTRY TIME DEFIANCE Stojak Mozliwosci biznesowe oferowane przez oferuje nowoczesne postawy i produkty,

ktdre inspiruja ludzi do rozpoczecia czego$

nasza firme pozostaja aktualne od 50 lat; nowego.

pozostang one aktualne takze w przysztosci.
Aby utrzymac nasza firme na rynku, musimy
ciggle zadawac sobie pytania: ,.Jakie znaczenie

18 ARTISTRY Ochronna emulsja
do twarzy SPF 30

Jezeli jeste$ gotowy na rozpoczecie czego$
20 SATINIQUE™ Trendy fryzur

nowego, jestes we wiasciwym miejscu.

23 SA8™ Plyn do prania
SA8 Plyn zmiekczajacy do ptukania tkanin
kwalifikacje ALl %(/(Z,_
5 Nasi liderzy
24 Program Promocji Osobistych Obrotéw Steve Van Andel Doug DeVos

Chairman President




Pozwol nam podarowac Ci usmiech...

Seminarium Szkoleniowe dla Lideréw* to wspaniata szansa, aby spotkac sie z zarzadem firmy
Amway i innymi Niezaleznymi Przedsiebiorcami. To takze niepowtarzalna okazja do wielu
ciekawych spotkan biznesowych, wyprébowania nowych produktéw oraz nawigzania
interesujacych kontaktéw.

Masz ochote na relaks w luksusowym kurorcie?
Masz ochote na spotkanie z Diamentowymi Niezaleznymi Przedsiebiorcami?
Trzy przepiekne miejsca zostaty wybrane, aby nagrodzi¢ naszych najlepszych liderow.

Termin kwalifikacji na Seminarium wiosenne 2008 r.
1 wrzesnia 2006 r. — 31 sierpnia 2007 r.

SohinG - Antalia

Ktory z tych kurortow powita'CIEBIE jako pierwszy?

European LTS '07-'08
Amway

‘TENERIFE - SARDINIA - ANTALYA

* Wiecej szczegotéw na temat nagréd niegotéwkowych oraz innych dodatkéw motywacyjnych znajdziesz u osoby z gornej linii rekomendagji lub
w biurze Amway Polska. Uczestnictwo w seminariach i wycieczkach jedynie po otrzymaniu zaproszenia przyznawanego wedfug uznania firmy Amway.

KWIECIEN



yw 0 WI | N

NASI LIDERZY

T p NOWY
~ SREBRNY
NIEZALEZNY
PRZEDSIEBIORCA

" NOWY
~ SREBRNY

NIEZALEZNY

PRZEDSIEBIORCA

STYCZEN

Adamiec Katarzyna

Kempa Elzbieta i Bogdan
Krzyslak Magdalena i Marek
Krzywania Janina

Michalik Danuta i Andrzej
Ostrowscy Mirostawa i Krzysztof
Podolski Marek

Polubiec Wiadystawa i Stanistaw
Zielinscy Katarzyna i Tomasz

STYCZEN

Baczewska-Golik Marta
Chaberek Beata i Piotr
Chmielewski Jacek

Dolinscy Beata i Dariusz
Fiatkiewicz Piotr

Grabowscy Ryszard i Grzegorz
Iglinski Mirostaw

Jaroszynscy Anna i Janusz
Jastowski Stanistaw

Kardas Grazyna i Grzegorz
Kozera Jolanta i Tomasz

Krenc Zuzanna i Wiestaw
Miziotek Mariusz i Sliwa Robert
Mongiato Marcin

Mongiato Matgorzata
Sitkiewicz Jolanta i Zbigniew
Sowinski Wojciech

Studniccy Aneta i Marek
Szwelnik Tomasz

Trawka Pawet

S p Nowy NOWY
“n .-E é: W i—
"2 SREBRNY -“-“-é;gkt-' SREBRNY
T NIEZALEZNY gy NIEZALEZNY
PRZEDSIEBIORCA — PRZEDSIEBIORCA
NOWY
SREBRNY
NIEZALEZNY
PRZEDSIEBIORCA

STYCZEN

Barszcz Matgorzata i Dariusz
Iwinscy Anna i Jerzy
Michalscy Elzbieta i Feliks
Skawina Irena i Henryk
Wisniewscy Danuta i Jerzy

STYCZEN

Badynski Piotr

Bauman Bozena i Marek
Bortkiewicz Barbara i Mirostaw
Cyparscy Barbara i Marek
Gmura Aleksandra i Remigiusz
Gotka Anna i Mariusz

Hotod Zbigniew

Hyrja Elzbieta i Bartosz
Jackiewicz Jarostaw

Jazdzyk Agata

Kaminska Iwonna

Kardas Grazyna i Grzegorz (listopad 2006)
Ligman Beata

Migdal Dariusz

Pacha Blanka

Piasecka Maria

Pierég Halina

Politowski Aleksander
Roszczyk Halina i Krzysztof
Rybacka-Skupin Lilianna i Skupin Piotr
Ryczko Bogdan

Sznejder Piotr

Smiatko Joanna i Wojciech
Targonski Sylwester

Witka Marta i Przemystaw
Zbielski Bernard
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Aquay odwiedza

unicef i
w Kenii

W listopadzie 2006 r. delegacja
skladajaca sie z osSmiu Niezaleznych
Przedsiebiorcow oraz pracownikow
firmy Amway odwiedzila siedzibe nowej
inicjatywy UNICEF w Kilifi, w Kenii.
Powstanie ona dzieki funduszom
zebranym przez Amway w 2006 roku.

Jednym z odwiedzanych miejsc byta szkota podstawowa, w ktorej
nauke pobiera okoto 900 uczniéw. Podczas wizyty delegaciji starsi
uczniowie zdawali egzaminy, ktérych wyniki zadecyduja, czy beda
mogli kontynuowac nauke w szkole $redniej. Dlatego tez goscie
spedzili wiekszos¢ czasu z mtodszymi uczniami, rozdajgc im
cukierki i puszczajac banki mydlane. W szkole uczniowie uczg sie
nie tylko pisac i czytac, ale przede wszystkim zapoznajg sie

z podstawowymi zasadami
higieny. Tutaj réwniez
poddawani sg szczepieniom,
ktére uchronig ich

przed takimi chorobami, jak
polio, dyfteryt i odra.

Z powodu braku funduszy
nauczyciele pracuja po dwie
zmiany — dwanascie godzin
na dobe. Nie ma takze
pieniedzy na pomoce
dydaktyczne. Uczniowie nosza
mundurki, ale s3 one w bardzo ztym stanie. Prawie wszystkie
dzieci chodza boso. Jednak nie przeszkodzito im to $miac sie

i ttoczy¢ wokét odwiedzajacych je kobiet — tak jak to maja

W zwyczaju robi¢ dzieci na catym Swiecie. Anja Schwarz-Viereck

i Sissy-Petra Szuchar wreczaly cukierki dzieciom, ktore ustawity sie
w dtugiej kolejce. Robity to tak diugo, dopdki nie upewnily sie, ze
kazdy dostat stodki prezent. Maria Schleipfer, Rachel Demeter

i Rosemarie Steiner-Lang weszly w ttum ciekawskich twarzy,
Sciskaly dtonie dzieci, przytulaly je lub stuchaly ich opowiesci.
Uczniowie z duma prébowali swoich sit w angielskim, ktérego

na co dzien uczg sie w szkole. Przejeci swoimi gos¢mi, byli bardzo
grzeczni i w oficjalny sposdb podawali rece odwiedzajgcym.
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Rachel Demeter, Wyrézniony Dyrektorski Diament; Anja Schwarz-
Viereck, Korona; Rosemarie Steiner-Lang, Podwoéjny Diament;
Sissy- Petra Szuchar, Dyrektorski Diament

W 2002 roku na mocy prawa kenijskiego nauka w szkole
podstawowej stata sie bezpfatna dla wszystkich dzieci. Mimo
faktu matej liczby nauczycieli i niewystarczajacych funduszy
przeznaczanych na szkolnictwo, nabér do szkét wzrdst prawie
dwukrotnie. Jednak tylko 31% chtopcoéw i 28% dziewczat bedzie
kontynuowac nauke w szkole $redniej, a z nich jedynie 5%
dostanie sie na uniwersytet. Pomimo tych trudnosci bezptatny
dostep do nauki w szkole
podstawowej to duzy krok
naprzéd poczyniony przez
Kenijczykoéw, ktorzy
zrozumieli, ze wyksztatcenie
dzieci jest kwestig istotng dla
rozwoju i przysztosci ich kraju.

W matej gliniance z dachem
ze stomy, znajdujacej sie

za budynkiem szkoly, kobiety
przygotowuja dla dzieci
owsianke, ktéra wzmocni ich
podczas nauki w szkole, a dla wielu bedzie jedynym positkiem az
do nastepnego dnia. Mimo ze pomoc finansowa dla programéw
dozywiania, szczepienia czy szkolenia czesto pochodzi z réznych
zrédel, UNICEF stara sie pofaczy¢ ja w jedna catos¢. Szkota jest
do tego celu najlepszym miejscem, poniewaz gromadzi sie w niej
wiele dzieci, wiec jednocze$nie mozna wcieli¢ w zycie zatozenia
programu szczepien oraz dozywiania. Pomoc organizacji jest
woéwczas o wiele skuteczniejsza niz w przypadku préb dotarcia
do pojedynczych rodzin. Do pomocy angazowane s3 takze matki
ucznidw.

Pod skrzydtami kampanii ,,One by One” firma Amway w Europie
z duma wspiera projekty organizacji Narodéw Zjednoczonych

na rzecz dzieci. Do tej pory na rzecz UNICEF. przekazanych
zostato ponad 2,7 miliona euro.
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»,One by One” to miedzynarodowa kampania charytatywna
firmy Amway na rzecz polepszenia zycia dzieci. Poprzez
kampanie ,,One by One” firma Amway wspiera w ponad
50 krajach projekty UNICEF zwigzane z regionalng

i miedzynarodowa kultura, edukacja i zdrowiem dzieci.

Nr kat. 104170
Znaczek Billy

Pienigdze z konta sg

Ty takze mozesz wesprze¢ nieoceniong prace UNICEF, kupujac znaczek Billy.

w catosci przekazywane do UNICEF, Kazdy moze pomaoc wptacajgc swojg donacje na specjalne konto:

351140 1010 0000 2192 9300 1011

Kupujac znaczek Billy pomozesz uratowac zdrowie dziecka.

Dlugoterminowy plan pielegnacji wiosow i skory glowy

SATINIQUE"™ Odzywcze
serum do wilosow

Przygotuj swoje wiosy na lato!

Dla uzyskania jak najlepszych rezultatéw, pietnastodniowy |

plan pielegnacyjny nalezy powtarza¢ dwa razy w roku.

® Nalezy zacza¢ od serii intensywnych zabiegéw: przez 15 dni,
co drugi dzien nalezy stosowac jedng fiolke serum.

Plan utrzymania korzystnego dziatania serum.

® Nastepnie, dla podtrzymania korzystnego dziatania, serum nalezy
stosowac dwa razy w tygodniu. Plan rewitalizacji wloséw powinien
stac sie podstawowym etapem pielegnacji wtoséw oraz skory gtowy.

Dla uzyskania jak najlepszych efektéw plan rewitalizacji wioséw zaleca sie
stosowac dwa razy w roku: pod koniec okresu zimowego oraz letniego, kiedy
wiosy narazone sg na najbardziej niekorzystny wplyw czynnikéw zewnetrznych.

Nauka, zdrowie, czutos<... stworzone
do pielegnacji Twoich wiosow.

SATINIQUE Odzywcze
serum do wlosow

Nr kat. 101825

8 fiolek po 6 ml

>

SATINIQUE

Repairs, strengthens and protects in one use.
KWIECIEN 07



NUTRILITE™ to wiodaca w $wiecie
marka witamin, mineratow oraz
suplementéw diety*. Asafa Powell, mistrz
Swiata w sprincie na 100 metréw, zostat
oficjalnym ambasadorem marki NUTRILITE
na catym swiecie. Z radoscia informujemy
naszych Niezaleznych Przedsiebiorcéw, ze
ich ulubiona, sztandarowa marka firmy
Amway pomogta Asafie pobic¢ rekord

w biegu w 2005 roku oraz bedzie mu
nadal pomagac w jego dalszych
przedsiewzieciach sportowych.

W czerwcu 2005 roku na Olimpiadzie

w Atenach w Gregji, 22-letni Asafa pobit
rekord $wiata w sprincie mezczyzn

na 100 metréw. Trzy miesiace wczesniej
brat Asafy, Donovan, takze swiatowej stawy
sprinter, dzieki swoim tesciom, ktérzy sa
Niezaleznymi Przedsiebiorcami firmy
Amway w Stanach Zjednoczonych, poznat

KWIECIEN 07

Marka NUTRILITE™ z dumg
sponsoruje Asafe Powella

— jednego z najszybszych biegaczy
w historii sportu.

o

- NUTRILITE
- DOUBLE X~
Suplement dtety

»Przyjmowanie suplementu diety DOUBLE X byto
Jedyng zmiang, jakg wprowadzitem do swojego trybu
treningdw. Odkqgd regularnie stosuje DOUBLE X,
czuje, ze mam wiecej energii, moge dfuzej trenowac
i jeszcze szybciej biegac” — Asafa Powell

zalety pltynace ze stosowania preparatow

z seriif NUTRILITE. Zachecony
pozytywnym dziataniem Suplementu diety
DOUBLE X Donovan zaproponowat jego
stosowanie mtodszemu bratu, ktory podczas
przygotowan do Olimpiady w Atenach
skarzyt sie czesto na niski poziom energii.

*dane na podstawie sprzedazy w roku 2004,
wedtug raportu z badari przeprowadzonych
przez firme Euromonitor International.

T NUTRILITE

BEST OF NATURE. BEST OF SCIENCE.



produkty (o)

Najszybszy cztowiek roku 2005 regularnie przyjmuje suplement diety
NUTRILITE™ DOUBLE X™, ktéry pomaga mu osiggac cele. Teraz
DOUBLE X moze pomodc takze Tobie w osigganiu Twoich celow!

Suplement diety DOUBLE X zostat stworzony dla osob prowadzgcych
intensywny tryb zycia, pragngcych utrzymac staty poziom wagi

oraz pragngcych cieszyc¢ sie dobrym zdrowiem i doskonatym
samopoczuciem przez dfugi czas.

Marka NUTRILITE od lat wspiera
idee dobrego zdrowia. Dostarczanie
organizmowi dodatkowych sktadnikéw
odzywczych, na réwni ze zdrowym

sposobem odzywiania, regularnym
uprawianiem cwiczen fizycznych oraz
= szeroko rozumiang réwnowagg, jest
. -‘E‘ﬁ jednym ze sposobdw zachowania

ST T
L1 Mt

dobrego zdrowia przez dhugi czas.

Opakowanie standardowe na 31 dni
Nr kat. 102687
Opakowanie uzupetniajgce na 62 dni
Nr kat. 103377

Dostepne materialy pomocnicze:
Broszura DOUBLE X

Juz dzis zacznij stosowa¢ NUTRILITE wzk;tto 217186
DOUBLE X i ciesz sie dobrym Nr kat. 218734

samopoczuciem przez caty dzien!

KWIECIEN 07
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DOUBLE;

NUTRILITE"
DOUBLE X"

suplement diety zawie
multiwitaminy, sktadniki
mineralne i fitoskfadniki
— opakowagieizupemhiajgce

D v I
g m?*‘frﬁfﬁ =

Gdy bedzie sie konczyta zawartosc pierwszego
pudeteczka NUTRILITE™ DOUBLE X™ nie musisz
kupowac kolejnego, lecz to juz posiadane wystarczy
dopetnic nowymi tabletkami, z opakowania
uzupetniajgcego.

| @NUTRILITE

DOUBLE X Opakowanie uzupetniajgce
(zapas na dwa miesigce)
Nr kat. 103376

Coraz wieksze tempo zycia wymaga od naszych organizméw coraz wiecej.
Dlatego tez jak najdtuzej pragniemy zachowac energie oraz witalnos¢.

Suplement diety NUTRILITE DOUBLE X Ij";;;:;a';‘;“f;‘;;:;’v';e:("j;;{;;‘:a'?edzie
pomoze Ci zachowac energie przez caly dzien!
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Bledy, ktorych

nalezy sie wystrze

W czasie prezentacji Programu
Kontroli Wagi nalezy zwrdcic
uwage na nastepujgce aspekty:

e

Chcielibysmy, aby nasz nowy Program Kontroli Wagi ! ;
Panstwu oraz Panstwa klientom jak najlepiej. Aby to osiggnac,
musicie Panstwo dysponowac doktadng wiedzg na temat tego,
co jest Waszym zadaniem jako Niezaleznych Przedsiebiorcow

w czasie prezentacji Programu Kontroli Wagi Waszym klientom.

Po dokfadnym zapoznaniu sie z materiatami
audiowizualnymi oraz literaturg na temat
Programu, rozprowadzanymi przez Amway
Polska, pragnelibysmy, aby Panstwo
zwrdcili baczng uwage na o$wiadczenie
zamieszczone na drugiej stronie
podrecznika Programu Kontroli Wagi.
Oswiadczenie jest bardzo wazne, poniewaz
przypomina o kilku aspektach, na ktére
trzeba zwrdéci¢ uwage podczas prezentadji
Programu:

® O wyznaczeniu osob, dla ktérych
przeznaczony jest Program.

® O zaznaczeniu, ze Program nie zostat
stworzony w celu leczenia zadnych
choréb ani dolegliwosci medycznych.

® O upewnieniu sie, ze przed rozpoczeciem
stosowania zalecen programu osoby
zainteresowane skonsultujg sie
z lekarzem pierwszego kontaktu.

® O poinformowaniu, co robi¢, gdy
W czasie stosowania zalecen Programu
odczuwalny bedzie bdl lub uczucie
dyskomfortu.

Podczas promowania Programu
Kontroli Wagi nalezy pamietaé, aby nie
przedstawiac sie uzywajac tytutow takich
jak dietetyk, fizjoterapeuta, specjalista
do spraw zywienia lub podobnych,
chyba ze ma sie do tego prawo z racji
wykonywanego zawodu. Tylko osoby
posiadajace odpowiednie kwalifikacje,
poparte stosownym wyksztatceniem,
sg uprawnione do stosowania wyzej
wymienionych tytutéw.

Podczas prezentowania oraz opisywania
produktéw z serii NUTRILITE™

(w tym Programu Kontroli Wagi),

nie nalezy pod zadnym pozorem
bezposrednio lub posrednio sugerowac,
Ze maja one jakiekolwiek dziatanie
medyczne. Podczas prezentowania
wyzej wymienionych produktéw

nie nalezy takze wspominac

o jakichkolwiek symptomach,
dolegliwosciach lub chorobach.

Nie nalezy cytowac zadnych medycznych
lub paramedycznych artykutdw napisanych
przez osoby trzecie, ktére mogtyby

sugerowac, ze produkty firmy Amway
z serii NUTRILITE oraz POSITRIM™
maja jakiekolwiek dziatanie medyczne
lub zdrowotne.

Nie wolno stosowac zadnych materiatéw
reklamowych stworzonych przez
siebie lub osoby trzecie, dotyczacych
produktéw NUTRILITE oraz Programu
Kontroli Wagi, ktére nie zostaty
wczesniej zatwierdzone przez Amway
Polska do uzytku na terenie kraju.

Nie nalezy takze postugiwac sie zadnymi
materiatami pochodzacymi ze stron
internetowych. Dotyczy to ustnych,
pisemnych oraz wizualnych prezentacji
przeznaczonych dla Panstwa klientéw
oraz grup Niezaleznych Przedsiebiorcow.

Swiadome lub nieéwiadome ignorowanie
powyzszych zalecenh moze miec
bezposrednie skutki prawne dotyczace
sprzedazy produktéw firmy Amway,
NUTRILITE™ oraz POSITRIM™,

co moze mie¢ negatywny wplyw na rynek
nie tylko w Panistwa kraju, ale takze

w catej Europie.

Z gory dziekujemy za stosowanie sie do powyzszych wskazowek!

KWIECIEN 07



(12— informacje
\I //I///
Lifesty "

balanced -
solutions S© )

Pytania i odeW|edZ|

Program Kontroli Wagi to nie tylko dieta

— to zupetnie nowy styl zycia. Po zapoznaniu sie
z zasadami dziatania Programu mozesz miec
dodatkowe pytania na jego temat:

Czy Program Kontroli Wagi jest dieta o niskiej zawartosci

weglowodanéw?

O. Nie, Program Kontroli Wagi nie jest dietg o niskiej zawartoéci weglowodanéw;
nie jest takze dietg niskottuszczowa ani polegajacg na spozywaniu produktow
o niskim wskazniku glikemicznym. JesteSmy przekonani, ze nie istnieje jedna
idealna dieta, ktérej dziatanie bytoby skuteczne i odpowiednie dla wszystkich
0so6b pragnacych schudnaé. Dlatego tez stworzylismy diete, ktéra uwzglednia
indywidualne potrzeby oséb ja stosujacych: styl Zycia oraz preferencje
zywieniowe. Program Kontroli Wagi nie opiera sie na jednolitym sposobie
odzywiania; wrecz przeciwnie — stara sie dopasowac do indywidualnych
preferencji zywieniowych i predyspozyciji fizycznych, oferujac trzy zréznicowane
modele Zywieniowe, odpowiedzialne za dostarczanie odpowiednich
skfadnikéw odzywczych, oraz dwa programy ¢wiczen fizycznych.

Na rynku dostepnych jest wiele diet — dlaczego osoba zainteresowana

utrata wagi powinna wybrac¢ Program Kontroli Wagi?

O. Program Kontroli Wagi zostat oparty na zatozeniu, ze kazda osoba ma
indywidualne wymagania. Dlatego tez jego zasady zostaly dopasowane |
do osobistych preferencji i potrzeb.

Stosowanie Programu Kontroli Wagi nie konczy sie po osiaggnieciu docelowej
wagi. Program Kontroli Wagi skupia sie na zasadach zdrowego stylu zycia,
zdrowego odzywiania oraz regularnych ¢wiczeniach fizycznych. Od samego
poczatku uczy Cie, jak sie zdrowo odzywiac, nie odmawiajac sobie przy tym
smacznych przekasek, takich jak na przyktad stodycze.

Zalecenia zywieniowe Programu Kontroli Wagi oparte sg na badaniach
naukowych popartych o$wiadczeniami europejskiego oddziatu Swiatowe;]
Organizacji Zdrowia oraz innych organizacji zajmujacych sie problemami
zdrowia i zywienia (np. badanie Eurodiet Core).

Program ¢wiczen fizycznych zawiera wszystkie najwazniejsze rodzaje ¢wiczen

(¢wiczenia aerobowe, ¢wiczenia na wytrzymatos¢, ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie

posturalne, stretching), ktére, wedtug naukowcow zajmujacych sie wptywem

sportu na zdrowie, majg korzystny wplyw na nasza ogdlng kondycje fizyczna.
KWIECIEN 07
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Czy Program Kontroli Wagi oferuje jeden model P- | Co zrobi¢, gdy mam ochote na produkty, ktore nie
odzywiania, ktéry daje szybkie rezultaty? znajduja sie na Liscie zywnosci?

O. Najlepsza dieta jest taka dieta, ktéra pasuje do Twoich O. Program Kontroli Wagi dzieli produkty zywieniowe
indywidualnych preferencji oraz przyzwyczajen zywieniowych. na grupy. Jezeli masz ochote na produkt, ktéry nie zostat
Musisz wiec wybra¢ model odzywiania najblizszy Twoim uwzgledniony na zadnej z List zywnosci, przeczytaj
preferencjom, nastepnie, przy pomocy tabeli w Etapie |, informacje pod tabelkami — pomoga Ci one w odpowiedniej
obliczy¢ Twoje dzienne zapotrzebowanie na kalorie. Nie klasyfikacji produktu. Jezeli nie jeste$ pewny, do ktdrej grupy
wybieraj modelu, ktéry dostarcza najnizsza liczbe kalorii, nalezy wybrany przez Ciebie produkt, potraktuj go jako
jezeli po wypetnieniu tabeli zostaniesz zakwalifikowana do produkt z grupy zywnosci dowolnie wybierane;j.

grupy z wyzszym limitem kalorii. Oczywiscie w ten sposéb
szybciej stracisz zbedne kilogramy, ale takze pdzniejsza waga
bedzie trudniejsza do utrzymania. Bedzie Ci takze trudniej
stosowac diete, poniewaz nie dostarczajac organizmowi
odpowiedniej liczby kalorii, bedziesz czesciej odczuwaé gtéd.

Tabelki Listy zywnosci zawierajg sredniq liczbe kalorii w porgji
produktéw z réznych grup. Oblicz, jaka Srednig wartosé
kaloryczng moze miec¢ wybrany przez Ciebie produkt.

Na szablonie porcji, w grupie, do ktdrej nalezy wybrany przez
Ciebie produkt, odznacz whasciwg liczbe spozytych kalorii.

Skad mam wiedzieg, ile kilogramoéw powinnam Réznego typu przekaski mozesz traktowac jako jednostki
schudnaé? dowolnie wybieranych produktéw. tatwo to obliczy¢ — 50 kcal
réwna sie jednej jednostce dowolnie wybieranych produktow.
Przed zjedzeniem jakiegokolwiek produktu zakwalifikowanego
do grupy zywnosci dowolnie wybieranej upewnij sie,

ze dysponujesz limitem kalorii na ten typ produktéw!

0. Swoja wage docelowg poznasz, obliczajgc swoj BMI, czyli
wskaznik masy ciata w stosunku do wzrostu. Dla wskaznika
prawidtowej wagi, ktéry wynosi 24, wage docelowa
obliczysz za pomocg rownania:

24 x [(Twoj wzrost w m) x (Twoj wzrost w m)] = kg P. | Jak dlugo mozna stosowac Etap Ill Programu?

(Twoja waga w kilogramach) O. Etap Il Programu Kontroli Wagi (w trakcie tego etapu jeden

Roéznica pomiedzy Twoja faktyczna waga a Twoja zdrowa positek dziennie zastepowany jest Kremowym napojem
waga docelowa jest liczbg kilogramow, ktore nalezy zrzucic, w proszku POSITRIM™) mozesz stosowac do momentu
aby znalez¢ sie w granicach zdrowej wagi. Wiecej szczegotow uzyskania pozadanej przez Ciebie wagi, musisz jednak
znajdziesz w Etapie |, w punkdie ,Wyznaczanie celow™. pamietac o koniecznosci przerwy. W celu uzyskania pozadanej

wagi konieczne jest przejscie do Etapu IV, ktérego celem
jest praca nad utrzymaniem pozadanej wagi. Po skorficzeniu
Etapu Il nie nalezy zaprzestawac stosowania Programu,

Co zrobi¢, gdy mam trudnosci z chudnieciem lub

chudne zbyt wolno?

O. Przede wszystkim nie nalezy sie martwi¢. Celem Programu gdyz rezultatem bytby szybki powrét do poprzedniej wagi.
Kontroli Wagi jest utrata zbednych kilograméw w sposob Po zakoriczeniu oémiotygodniowego Etapu Ill zaleca sie
zdrowy, polegajacy na statym niedoborze 500-1000 kcal Etap IV diugosci dwéch do czterech tygodni. Po zakoriczeniu
dziennie, co umozliwia utrate okoto 0,5-1,0 kilograma Etapu IV mozna ponownie zacza¢ stosowac zalecenia
tygodniowo. Po uptywie dwoch pierwszych tygodni z Etapu Il lub powtérzy¢ caly program od poczatku.
stosowania Programu nalezy sie zwazy¢ — jezeli utracite$
mniej niz 1 kilogram, przez nastepne dwa tygodnie stosuj P. = Co zrobic¢ w razie, gdy po osiagnieciu pozadanej wagi
model zywienia dostarczajacy mniejsza liczbe kalorii. wroce do swojej poprzedniej wagi?

Jezeli juz stosujesz model 1200 kcal dziennie, dostarczajacy 0. W powyzszym wypadku nalezy zacza¢ ponowne
organizmowi najnizszg liczbe kalorii, nie przerywaj jego stosowanie Etapu | oraz wyznaczy¢ sobie nowe cele. Jeszcze
stosowania, nawet jesli podczas dwoch pierwszych tygodni raz wyznacz odpowiedni dla Ciebie limit kalorii. Jezeli chodzi
stosowania spadek wagi byt zbyt maly. Jest mato o program ¢wiczen fizycznych, nalezy kontynuowac faze,
prawdopodobne, aby$ przez dtuzszy okres wytrzymat na ktérej obecnie sie znajdujesz, ale jezeli nie wykonywate$
jedynie na diecie dostarczajacej organizmowi 1200 kcal, ¢wiczen regularnie (wiecej niz dwa razy tygodniowo) przez
wiec musisz zaakceptowac wolniejsza utrate zbednych dtuzej niz piec¢ tygodni, zacznij ponownie od Etapu Il. Nie
kilogramoéw. Regularne ¢wiczenia fizyczne pomogg Ci przesadzaj z wysitkiem fizycznym, daj swojemu ciatu szanse

przyspieszy¢ ten proces. na dostosowanie sie do intensywnosci ¢wiczen.

Zastanéw sig, co doprowadzito do powrotu do poprzedniej
wagi? Pamietaj, nie utrzymasz pozadanej wagi docelowej,
e jezeli nie zastosujesz sie do zasad zdrowego odzywiania oraz
programu regularnych ¢wiczen fizycznych. Ocen powody,
ktére doprowadzity Cie do powrotu do poprzedniej wagi
|5 »Qmaz zastanw sie, co mozesz zmieni¢ w swoim trybie zycia,
S aby nie doprowadzi¢ ponownie do podobnej sytuacji.
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produkty

Czas letni - bezpieczne opalanie
PETER ISLAND™ KOSMETYKI NA StONCE

Niezaleznie od tego, jakiego poziomu
ochrony potrzebuje Twoja skdra, zawsze
mamy dla Ciebie odpowiednie kosmetyki.

Cpete“f’ Eg(/arwlm =

PETER ISLAND™ Balsam do opalania SPF 4
— Nr kat. 103499 - 250 ml

PETER ISLAND Balsam do opalania SPF 15
— Nr kat. 103172 - 250 ml

PETER ISLAND Balsam do opalania SPF 30
- Nr kat. 103173 - 250 ml

PETER ISLAND Balsam po opalaniu
— Nr kat. 103176 — 250 ml

Rozowo-granatowy,
jedwabny krawat TOLSOM™

TERAZ DOSTEPNY
W SPRZEDAZY ODDZIELNIE '

\
Cena z VAT 78,81 zt . !'
(petna wartos¢ WP i WO)

TOLSOM.

Program Kontroli Wagi - zestawy “““““““““““

218502 - Zestaw podstawowy,
skfadajacy sie z: 1 podrecznika,
1 miksera, 1 krokomierza

N W

o
—‘“\\_\
M f > ‘4

Przy kazdym zakupie zestawu
podstawowego dostana
Panstwo (218502)

w prezencie ptyte DVD

z Programem Kontroli Wagi.

Na ptycie znajdziemy
omdéwienie catego programu
przez dr. Claudie Osterkamp,
jak réwniez wypowiedz

dr. Sama Rehnborga, ktéry
wspiera ten program.

Dodatkowo oddzielnie w sprzedazy:
218506 POSITRIM Mikser

218505 - PKW Zestaw

o smaku waniliowym

i kakaowym, w ktérego
sktad wchodza: POSITRIM
Kremowy napdj w proszku
o smaku kakaowym (1 op.)
i POSITRIM Kremowy napdj
w proszku o waniliowym
(1op.), POSITRIM Stodkie
batony proteinowe o smaku
waniliowo-karmelowym,
NUTRILITE Multi Fibre
Btonnik pokarmowy oraz
NUTRILITE Omega-3
Complex. Produkty
sprzedawane s3

z upustem 10%.

Nr kat. 217348

218504 - PKW Zestaw
o smaku kakaowym,

w ktérego sktad wchodza:
POSITRIM Kremowy napdj
w proszku (2 opakowania
smaku kakaowego),
POSITRIM Stodkie batony
proteinowe o smaku
czekoladowo-mietowym,
NUTRILITE Multi Fibre
Btonnik pokarmowy

oraz NUTRILITE
Omega-3 Complex.
Produkty sprzedawane sa
z upustem 10%.

\\wu/%

Lifestyle' |~
balanced -
solutions {ie

-

N>/
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Wyjatkowa okazja, wyjatkowa osoba, ( / \
It |

wyjatkowy upominek ‘%

W kolekgcji upominkow z serii AMWAY™ Boutique znajdziesz pomysty

na piekne prezenty. Kolekcja ekskluzywnej i eleganckiej bielizny, \t
bizuterii oraz wyrobow poriczoszniczych oferuje wyszukane pomysty

na idealny upominek dla Twoich najblizszych.

erii NAT zostat
ykonany z miekkiego materiatu
i delikatnej siateczki, na ktorej widniejg

dla kogos$ wyjatkowego*.

L - =

I!.'_' 1'_ _Lil I

el g

Wiecej informacji na temat catej kolekcji upominkéw oferowanych
przez firme Amway znajduje sie w broszurze AMWAY Boutique (218205).
Zapraszamy takze do odwiedzenia strony internetowej www.amway.pl

* Szczegdlowe informacje na temat rozmiaréw znajdujq sie w broszurze AMWAY Boutique (218205).

przeplatajace sie kwiaty i liscie w subtelnych

odcieniach. Biustonosz ozdobiony zostat matymi

kobiecymi kokardkami. Komplet uzupetniaja stringi
wykonczone delikatng koronka, nadajaca bieliznie zalothego

i ekskluzywnego wygladu. Seria Natural to przepiekna bielizna
whnoszaca do naszego codziennego zycia powiew luksusu*.

Seria OCEAN jest druga z pieciu oferowanych zestawoéw bielizny.
Biustonosz na fiszbinach wykonany jest z koronki i z przodu
wykonczony ozdoba z eleganckim motywem fal.

W sktad kompletu wchodza figi oraz stringi, ktérym réwniez dodaje
uroku atrakcyjna ozdoba w ksztatcie fali. Piekny komplet bielizny

ANCESTRY™ Eau de Parfum

dla pan to mocny, bardzo kobiecy
zapach o harmonijnej strukturze. Unikalny
i elegancki, z pewnoscig doda codziennosci
odrobine subtelnego luksusu.

ANCESTRY Eau de Parfum dla pan
— Nr kat. 101842 - 50 ml

OPPORTUNE™ Eau de Parfum

dla pan to cieply zapach, faczacy w sobie
nuty bergamotki, zurawiny oraz owocéw
cytrusowych. Niezwykle energizujacy zapach
dodajacy pewnosci siebie jest doskonatym
prezentem dla kogo$ wyjatkowego.

OPPORTUNE Eau de Parfum dla pan
— Nr kat. 100595 - 50 ml
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Emulsja intensywnie fégenerujaca na dzien
z serii ARTISTRY™ TIME DEFIANCE™

¥

Emulsja intensywnie regenerujaca na dzien z serii TIME DEFIANCE
zapewnia skorze codzienng ochrone, regeneracje oraz pielegnacje.
Ten silnie dziatajacy kosmetyk jest uzupetnieniem Serum intensywnie
regenerujacego TIME DEFIANCE, stosowanego na noc.

Zaréwno emulsja, jak i serum przeznaczone s3 dla kobiet, ktére pragna korzystac
z kosmetykdw niwelujacych widoczne oznaki starzenia sie skory.
Emulsja intensywnie regenerujaca na dzier z serii TIME DEFIANCE zawiera:

— aktywowane przez $wiatto fotosomy™, otrzymywane z alg morskich, ktére przywracaja
skérze naturalng zdolno$¢ samoregeneracji oraz obrony przed niekorzystnym dziataniem

czynnikdw zewnetrznych.

— wyciag z pestek stonecznika, ktdry pomaga zregenerowac skdre narazona
na niekorzystny wptyw czynnikdw zewnetrznych.

— Serum intensywnie regenerujace oraz emulsja intensywnie regenerujaca na dzien z serii
TIME DEFIANCE uzupetniaja swoje dziatanie, dajac lepiej widoczne i satysfakcjonujace
efekty pielegnacji skory.

Oba kosmetyki charakteryzuja sie lekka konsystencja, moga by¢ stosowane pod krem
lub emulsje ochronna na dzien SPF 15 z serii TIME DEFIANCE.

KWIECIEN 07

emulsji
iIntensywnie regenerujace]

Emulsje regenerujaca nalezy stosowac rano
przed natozeniem kremu lub emulsji
ochronnej na dzien z serii TIME DEFIANCE.
Nalezy delikatnie wklepa¢ w skore twarzy

i szyi. Uzupetnia ona kuracje przeprowadzana
Z serum intensywnie regenerujacym z serii
TIME DEFIANCE.

TIME DEFIANCE
Emulsja intensywnie regenerujaca na dzien
Nr kat. 102006 — pompka 30 ml

TIME DEFIANCE
Serum intensywnie regenerujace (na noc)
Nr kat. 100282 - 14 amputek
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Nr kat. 104481
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ARTISTRY

b -

|I — Y
ARTISTRY™
Ochronna emulsja do twarzy SPF 30
Tylko skora wiasciwie chroniona moze by¢ mtoda i piekna. Ochronna
emulsja do twarzy SPF 30 bardzo skutecznie chroni zarowno przed

I szkodliwymi promieniami UVA i UVB jak i wolnymi rodnikami.
Ma lekka konsystencje, jest wodoodporna. Zawiera witamine E

' i filtr SPF 30. Emulsja jest przetestowana dermatologicznie i alergologicznie.
Bezzapachowa. Mozna ja stosowac do wszystkich rodzajow cery.
NIr ka Mozna jg stosowac samodzielnie lub dodatkowo, na inny wczesniej

potozony krem ARTISTRY.

KWIECIEN 07



= FUNKI—IOUSER

P

Juz WKROTCE nowa kolekCJa 005

E. FUNKHOUSER™
NEW YORK

Ekskluzywna promocja produktow
z serii E. FUNKHOUSER™ NEW YORK

Jako tworca kosmetykéw z serii E. FUNKHOUSER NEW YORK przedstawiam Panistwu
ekskluzywna, wspaniata promocje!

Fantastyczna obnizka cen wszystkich produktéw z Kolekgji koloréw 004

0 25%, z pethg Wartoscig Punktowa*.

W moim $wiecie Technikoloru znajdziesz z pewnoscia wszystkie swoje ulubione
kosmetyki z serii E. FUNKHOUSER NEW YORK!

Produkty dopasuj tak, aby stworzy¢ makijaz, ktory w catosci przedstawi image

dziewczyny uwielbiajacej superszyk E. FUNKHOUSER NEW YORK.

Kosmetyki z serii E. FUNKHOUSER NEW YORK obudza w Tobie gwiazde, bez wzgledu na to,
czy stosowac je bedziesz do zrobienia szykownego i tryskajacego swiezoscia makijazu dziennego,
czy tez dodajac do swojego wygladu blichtru i glamour podczas wieczorowego wyjscia.

* Ninigjsza promogja nie obejmuije Serii produktow profesjonalnych, Zestawu pedzli, Balsamu do ust,
Peelingu do ust oraz Zestawu do wykonywania podktadu pod makijaz. Promocja trwa od 1 marca 2007
roku do 30 kwietnia 2007 roku lub do wyczerpania zapasow.
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John Gillespie oraz SAT

J
W tym sezonie ni aZyWe typ fr'yzury
— nadchodzi bov ¥znorodnosci, wszechstronnosci i energii!

,Wspaniale jest & Wybiegach zarowno wyrafinowane styjiec

|\ Jak | nowoczesnesekstrawaganckie fryzury. Takie podejscie do styliBigl WIOSOW
ik . . . Y . s . .
_~'$_doje nam wiele moZzliwosci stworzenia czegos zupetnie oryginalne

KONTRASTY
PONAD WSZYSTKO

Oryginalne zastosowanie efektu
kontrastow w stylizacji fryzury.
Kontrasty prezentuja sie najlepiej na dtugich
wiosach, ale mozna je takze zastosowac

na fryzurze na pazia, ktéra jest ostatnim
krzykiem mody. Kluczem do stworzenia tego
ekscytujacego uczesania jest skontrastowanie
poszczegdlnych pasm wiloséw: czes¢ z nich
zostaje nablyszczona, a czes¢ pozostaje
niewystylizowana.

Zel powraca znéw do fask i jest po prostu niezbedny do wykonania
tej fryzury. Wiosy najpierw myjemy odpowiednim dla siebie
szamponem z serii SATINIQUE, nastepnie suszymy, wcierajac w nie
pianke zwiekszajaca ich objetosé. Po wysuszeniu witoséw wybieramy
pasmo, ktdre chcemy zwiazac z tytu lub sprawic, aby przylegato

do gtowy. W przypadku dtugich wtoséw przy pomocy zelu w tubie
jedno pasmo lub sama grzywke mozemy wymodelowad tak,

aby skierowane byly do tytu. Pasmo nalezy wymodelowac palcami
lub szczotka do uktadania wtoséw, aby nie sprawiato wrazenia
sklejonego. Pozostate wiosy mozemy zostawic luzne.
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SLODKIE, KROTKIE
FRYZURKI

Wreszcie doczekalismy sie modelek
noszacych stodkie, krotkie fryzurki!
Whosy odrastaja, wiec dlaczego nie
wyprobowad jakiejs super Smiatej krotkiej
fryzurki, ktéra pomoze uwydatni¢ piekno
naszych oczu?!

E.. Y e -

Jak zrobi¢ te fryzure
Wihosy musza byc¢ krétko Sciete. W tej
fryzurze taczymy pasma niewystylizowane

z wystylizowanymi zelem. Po umyciu wiosow

naktadamy na nie Pianke zwiekszajaca
objetos¢ i doktadnie suszymy. Fryzure
wykaficzamy Zelem w tubie do ukfadania
wioséw. Przed uzyciem zel ogrzewamy

w dtoniach, nastepnie naktadamy niewielka
ilo$¢, aby nadac fryzurze niedbata forme.

Zdjecia: WGSN

SLODKIE LATA 60

Ogromne, $miate, piekne i bardzo
seksowne fryzury!

Fryzury inspirowane latami szes¢dziesiatymi
charakteryzuja sie duza objetoscia, wiosy sa
mocno natapirowane. Stanowig znakomite
rozwigzanie dla kobiet z wiosami do ramion.

Jak zrobi¢ te fryzure

Wihosy suszymy, wcierajac w nie pianke
zwiekszajaca ich objetos¢. Nastepnie
nawijamy je na ciepte watki typu Velcro.
Po zdjeciu watkéw nadajemy wiosom
objetosci u nasady oraz lekkosci, kilka razy
przeczesujac je palcami. Wokét twarzy
mozemy zostawic kilka swobodnych
kosmykéw.

Zdjecia: WGSN

produkty (1)

SATINIQUE Pianka zwiekszajaca
objetos¢ wtoséw -
Nr kat. 5085 - 160 ml Mimigor

10
Nadaje wiosom wigksza objetos¢, zachowujac. |||
ich elastycznos¢. Srednio utrwala fryzure. | =i
Poziom utrwalenia: 4 '|I |
SATINIQUE Zel w tubie do uktadania wloséw | ==
Nr kat. 5095 — 150 ml '

Zel mocno utrwala fryzure. Naktada¢ na mokre wiosy przed utozeniem fryzury
lub punktowo na suche wiosy dla utrwalenia fragmentéw fryzury.
Poziom utrwalenia: 8

SATINIQUE
Profesjonalna suszarka
do wtoséw

Nr kat. 970800

SATINIQUE
Turystyczna suszarka
do wtosow

Nr kat. 970801

SATINIQUE Zestaw szczotek
do modelowania wtoséw

Nr kat. 907803
Do wioséw podtdtugich i dtugich.
Nr kat. 970802
Do witoséw krétkich i potdtugich.

Wiecej informacji i porad na temat produktéw do stylizacji
i pielegnacji wtoséw znajdziesz w NOWYM Informatorze URODA.
Nr kat. 216996

SATINIQUE

Repairs, strengthens and protects in one use.
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(22— produkty

»Przez lata trendy zmieniaty sie wielokrotnie, jedne przychodzity,
drugie odchodzity, jednak na catym swiecie uniwersalny ptyn
czyszczqcy z serii L.O.C. pozostat jednym z najbardziej ulubionych
produktéw. Uzytkownicy najbardziej cenig sobie wysokg jego jakosc.
Jezeli sama woda nie poradzi sobie z zabrudzeniem, uniwersalny
plyn czyszczqcy L.O.C, przyjdzie z pomocq”.
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Robert D. Faber, Senior Research Scientist
Homecare Research & Development
Access Business Group International LLC

L.O.C.™
Uniwersalny

plyn czyszczacy

Piyn o bardzo zréznicowanym
zastosowaniu. Skutecznie usuwa
osad, brud i sSlady tluszczu, dajac
wspanialy efekt w postaci czystej
powierzchni bez jakichkolwiek
zaciekoéw i smug.

L.O.C."™ Plus
Pasta do
czyszczenia metali

Jeden z najlepszych preparatow
przeznaczonych do czyszczenia
przedmiotéw metalowych, przywracajacy
im pierwotny wyglad i blask.

Oferta specjalna

15% rabat (petna wartos¢ WP i WO) przy zakupie
zestawu promocyjnego sktadajgcego sie z:

e 2 uniwersalnych plyndw czyszczqgcych L.O.C (1 litr)
e oraz pasty do czyszczenia metali L.O.C.

Zamow zestaw promocyjny
Nr kat. 104823

Promocja trwa od 2 kwietnia br. do korica miesigca
lub do wyczerpania zapasow magazynowych
zestawow promocyjnych.



Jest on catkowicie przyjazny dla srodowiska
naturalnego — w petni ulega biodegradaciji.

SA8™ Ptyn do prania
Nr kat. 103800 - 1,5 litra

Rozpocznij sezon wiosenny od zakupu Pozwdl, aby zapach kwitngcych
SAS Piyn zmiekczajacy do plukania Zupe%nie. nowego, ulepszonego ptynu ogrodow z’ogos'lci% w Tv,vqim domu,

, o prania z serii SA8 oraz nowego ptynu  obdarowujgc Cie radoscig ptyngcg
tkanin Garden Blooms zmiekczajgcego do ptukania tkanin z rownowagi — nieodfgcznej czesci
Nr kat. 103408 o tym samym zapachu. natury.

W zapachu Garden Blooms (zapach Ptyn do prania oraz ptyn zmiekczajgcy
ptynu do prania SA8 oraz ptynu do ptukania tkanin z serii SA8
zmiekczajgcego do ptukania tkanin) stosowane razem dodadzg Twojemu
odnajdziesz won kwitngcych ogroddw: praniu miekkosci, czystosci oraz
jabtoni, cytrusow oraz cedru. Swiezosci.

Zaproszg one do Twojego domu
czystosc i harmonie.

b ]

Czywwesz,

e‘formufa KoncenRiy piynu
: . do prania z serii SA877°7 s
 Jest tak skuteczna, ze 1,5 litra . -
‘gwarantuje 660 koszulom czystosc

piekny swiezy zapach i zachgyvunle ——— - 4
‘koloréw? Utozone, rekaw \_ﬁ‘ !

rekawie, utwq;.zyiyﬁ/ one pas
0,
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kwalifikacje

Program Promocji Osobistych Obrotow

SIP

Europe

Gratulujemy wszystkim, ktorzy w styczniu 2007 r. po raz pierwszy uzyskali nagrode
za osiagniecie 100 lub 200 Osobistej WP.

STYCZEN
Nagroda
o wartosci 120 zt
Akerfelde Aija

i Akerfelds Edgars
Aleknaviciene Jurate
Ambrazhevich Tatsiana

i Ambrazhevich

Uladzimer
Andriusiene Svetlana

i Ambrazevicius Darius
Baltina Sarmite
Baltuskiene Inesa

i Baltuska Robertas
Baszczynscy Bozena

i Bartosz
Behbudova Malahat
Bindare Silvija

i Bindars Sandors
Bluma Dace

i Blums lvars
Bodrova Jelena
Bogdanovs Leonids
Bogusz Anna

i Medynski Grzegorz
Brukstuviene Alma
Bruzgulyte Rima
Brzostek Zofia

i Waldemar
Buciene Jurate

i Bucys Rainius
Buczek Alicja i Andrzej
Bujna Ireneusz
Busa Arta

i Buss Dzintars
Butkiene Dana
Butkiene Vida
Bystrewski Aliaksandr
Cerbulenaite Laima
Chomskiene Asta

i Chomskis Marjans
Cypliene Aldona
Dace Luka
Daiga Vinka
Daugviliene Vilma

i Daugvila Vytautas
Dene Valda

KWIECIEN 07

Derzavis Uldis
Dobosiewicz Mirostawa

i Andrzej
Dominiak Wioletta

i Nowicki Piotr
Duda Agnieszka

i Dariusz
Dukhnova Natalia

i Dukhnou Alexandr
Egorova Inna
Ermansone Brigita
Fabisiak Katarzyna
Fomina Vera
Fulek Krzysztof
Galica Zdzistawa

Kulesza Agnieszka
Galubauskiene Ale

i Paketuras Arvydas
Gavrilkeviciene Aldona
Girdeniene Janina
Glowinski Franciszek
Gorjanskaja Oksana
Gorzkowscy Danuta

i Waldemar
Gorniak Teresa
Greczaniuk Mariola

i Artur
Grigorjeva Natalija
Gromova Irina

i Gromov Sergey
Grzegorzewska J6zefa
Grzymscy Teodozja

i Sebastian
Gukovica Nina

i Gukovics Konstantin
Harelava Liubov
Heakica Inga
Henkova Aija

i Henkovs Osvalds
Hramyka Natallia

i Mikalayeu Vladzimir
lvashchanka Siarhei
Iwaniccy Aleksandra

i Jerzy
Izotova Antonina
Jacikiene Jolanta

i Jacikas Kazimieras

Jankowiak Maria

i Marek
Jemielniak Anna

i Krzysztof
Jociene Elvyra
Johansone Gita
Jordane Maira

i Jordans Henrijs
Jézwiakowska Bozena
Junkurena Gunita
Jurevica Zaiga
Jurga Ewa i Jan
Jurkiewicz Danuta
Kachel Jolanta
Kairiunaitiene Stase

i Kairiunaitis Juozas
Kajzer Dorota
Kaleja Diana

i Melnis Sandris
Kalina Anita i Marek
Kalinina Tatiana

i Kalinin Eugeni
Kamantauskiene Jurgita

i Kamantauskas

Raimundas
Kaminskiene Alvyra

i Gaigaliene Jurga
Kaminskyte Modesta
Kaminska lwonna
Kapel-Gtowacz Elzbieta

i Gtowacz Robert
Kardas Marija i Jaroslav
Karna Ewelina
Kazana Maria
Keler Matgorzata

i Ireneusz
Khomchanka Lubov
Kievisiene Zita
Klimaszewska Alicja
Kliszczewska Marianna
Ktos Matgorzata

i Dariusz
Konefat Justyna
Korotkov Andres
Korsakas Irena i Albertas
Korsakova Ella
Kovtun Ljudmila

Kozlovska Mara

i Kozlovskis Ainars
Krama Zenija

i Krams Gatis
Krastins Guntars

i Kristaps
Kubiak Agnieszka

i Grzegorz
Kudlak Kazimiera T.

i Krzysztof
Kuks Merike
Kurpiankova Yuliya
Laev Jana i Amata
Laidinen Andzela
Lapins Janis
Laptseva Liudmila
Leitane Sarmite
Lenartowicz Malwina
Liga Krutaine
Linjova Tatjana
Linkis Janis
Lipscy Urszula i Bogdan
Lityriski Andrzej
Luksiene Danute
tukaszczyk Justyna
Mackowiak Matgorzata

i Krystyna
Makuch Oliwia

i Arkadiusz
Malakauskiene Laimute
Mark Aino i Agve
Markeniene Angele
Martynenka Aliaksandr
Mieleszkiewicz Tomasz
Mikelaitiene Svetlana

i Mikelaitis Juozas
Minkeviciene Danute
Mitkus Laurynas
Mréz Marta

i Kaim Pawet
Mréz Janina

i Zelazna-Pazur Lucja
Mukane Ruta

i Mukans Valdis
Musiat Anna i Andrzej
Nastusevich Hanna
Nowak Marcin

Ohak Eda
Olczyk Mariola

i Bronistaw
Osinska Magdalena
Ostaszewskaja Nadezda
Padolnik Ina i Venyamin
Parkhomenka Nadzeya

ilna
Peensalu Meelis i Helju
Perskaudiene Danute

i Perskaudas Vaclovas
Petersone Kristinee

i Afanasjevs

Aleksandrs
Piechota Justyna
Piotrowski Piotr
Platonova Elena
Ptuciennik Michat
Pobdg-Pagowski

Tomasz
Popovs Konstantins
Priede Nurmunds
Rabtsevich Halina
Rageliene Astra
Raudberg Anne
Resztak Maria
Romanowscy Danuta

i Krzysztof
Rosiak Beata
Ruibiene Ingrida
Saldiene Grazina
Sarunas Cepulis
Sauka Larisa

i Raimonds
Savdona Iveta

i Savdons Andrejs
Shatilova Irina

i Shatilov Boris
Sidorensova Inga
Siemiaszko-Zynda

Sylwia

i Zynda Tomasz
Sileniece Baiba

i Silenieks Ainars
Sitdzikau Mikalai
Skaiste Buivyte
Smirnova Jelena

Sokotova Marina
Sparite Inta

i Pampe Aigars
Steponaviciute Asta
Stratkauskiene Ruta
Studzenichnik Elena

i Ihar
Sudot Alicja i Krzysztof
Suie Katrin
Sumskaite Jolanta
Szczurek Grazyna
Szewczyk Barbara

i Piotr
Szustkowska Marzenna
Swiderscy Maria

i Andrzej
Tarabantova Jekaterina
Timofeewa Vera
Tomaniak Matgorzata

i Jan
Truuvert Julia i Natalja
Tyszewski Jacek
Vaiman Elli
Vasiljeva Svetlana

i Vasiljevas Olegas
Vejnbergsz Szvetlana

i Vejnbergs Raimond
Velaviciene Irena

i Velavicius Edvardas
Verbicka Inna

i Verbickis Agris
Vesma Ziga
Walawicz Tobiasz
Walawicz Izabela
Walczak Monika
Wasilewscy Ewa

i Krzysztof
Wisniewska Elzbieta

i Roszak Jan
Witkowscy Grazyna

i Andrzej
Zakrzewska Anna
Zaritskaja Natalja
Zaveckiene Aldona
Zeibote Ausma |.

i Aija
Zonenberg Barbara



STYCZEN

Nagroda

o wartosci 40 zt

Adach-Tkaczynska
Arletta

Adamiec Ludmita

Akmane Genovefa
Anni Heiki
Auge Neringa

i Vidmantas
Auskalniene Vida
Bajaznas Andrejus
Balodiene Asta

i Balodis Darius
Bak tukasz
Bedetek-Szelagowska

Elzbieta

i Szelagowski Andrzej
Beleckiene Grazina
Berzina Anita

i Berzins Agris
Bezdeliga-Briede Baiba
Bodrova Olga

i Minakov Vladislav
Bokach Dzianis
Bulina Maiga
Butkievic Marija
Celaja Inara

i Celajs llhars
Cepomyte Laima
Chojnacka Katarzyna
Copa Kristine
Czun Jolanta
Dambeniece Diana
Damberga Dace

i Dambergs Juris
Diciute Danute
Dinkeviciene Kristina

i Dinkevicius Juozas
Douhi Aleh
Drabiankou Viktar
Drezno Jolanta i Piotr
Drywa Irena i Marian

Drywa Anetta

i Roman St.
Duduk Aliaksandr
Dymaite Raimonda
Dzalba Daiga
Falgot Sergei
Formela Grazyna i Jan
Gabler Henryka i Renata
Gavrilenko Anatoliy
Gawronskie Teresa

i Angelika
Geceviciene Jilija
Gediminas Aleksejunas
Gilewska Krystyna
Gravite lize

i Gravitis Maris
Graziene Lolita
Gunte llze

i Gunts Arturs
Haponenka Volha

i Kurs Yahor
Hewelt Renata

i Grzegorz
Hurbo Volha
lvanou Vladzimir
lvanowa Jekaterina
Iwanicka Katarzyna
Iwanczyk Beata
Jankowski Sebastian
Jerwan Andrzej
Jeczkowski Ziemowit
Jedrzejczyk Monika S.

i Mirostaw
Jonikiene Regina
Jurgelaitiene Alma
Juskiene Jolanta
Kaasik Reet
Kahr Piret
Kaim Kinga
Kanechnaya Iryna
Kankiewicz Elzbieta
Karzhaneuski Pavel
Kazeniene Jolanta

Kazimierczyk Anna

i Tytus
Kazlauskiene Danute

i Kazlauskas Edmundas
Kazlauskiene Janina

i Paplauskiene Zana
Kiburys Mindaugas
Kivistu llle
Klampe Egle

i Tops Jaanus
Klepuszewska Ewa
Klimczewsa Barbara
Klocko Olga
Kobilinska Inga

i Morozova Valentina
Kocur Daniel
Kolczok Patryk
Koponeva Liudmila
Korotkovs Aleksandrs
Korovina Zoja
Kozak Iryna
Kruus Marika i Jaak
Kumari Vaike
Kursa llze
Laas Marin
Lafincuka Marija

i Lafincuks Aleksejs
Lahe Ene
Lapinskiene Aldona

i Lapinskas Kestutis
Lapsa Gundega i Gunta
Lenart Maria
Lenart Stefania
Lewandowska Emilia
Lieszkowa Eliena

i Lieszkow Andriej
Lukosaitiene Kazimiera

i Lukosaitis Algirdas
Lukossus Algis
tukaszczyk Szymon
Maciejewscy Emilia i Jan
Majewscy Matgorzata

i Tadeusz

Malina Aija

i Malins Armands
Martynow lIrina i Waleri
Mersowa Antonina

i Ekaterina
Michalczewska Beata

i Jarosinski Maciej
Mikulska Rudite
Miodowscy Elzbieta

i Jacek
Misiarz Elzbieta

i Jadwiga
Miszewski Sylwester
Moczulska Halina
Monkeviciene Irena

i Monkevicius

Eduardas J.
Murauska Egita

i Paeglis Gints
Mutsu Kulli
Niewiarowska

Bozena M.
Nikane lize
Novozilova Aiga

i Novozilovs Maris
Oobik Jano
Paalberg Kristi
Paciorek tukasz
Palioniene Nijole
Papkova Alesia

i Papkou Dzmitry
Paznekiene Rasa
Perlova Olga
Petniuniene Danute
Pienkowscy Anna

i Artur E.
Pietrak Krystyna

i Pietrak-Lech Monika
Pietrak-Ogrodzinska

Monika
Plewa Grzegorz
Pliuskeviciene Janina

i Rudiene Dalia

kwalifikacje —(2)

SIP

Europe

Prokopenko Jelena

i Petrenko Ruslan
Prukk Pille
Rahautsova Volha
Rasinski Kamil
Razmiene Irute

i Razma Edvardas
Rudzinscy Arleta i Marek
Rydzik Zofia
Saarep Kadi
Sauk Natalia i Kazimir
Sauleviciene Rolanda
Sektas Halina
Sidarenka Volha
Sierzputowska Hanna
Sikorska Aleksandra
Sild Assar
Silina Marite

i Cielavs Imants
Simmul Taimi
Sionkowscy lzabela

i Piotr
Skaidzite Apeinane
Slezeviciene Regina

i Slezevicius Edvardas
Smalioriene Eiva

i Smalioris Rimantas
Soosaar Reet
Spiezak Mirostaw
Spilvena Matilde

i Spalvens Vitalijs
Stalbovs Janis
Staniszewscy Jadwiga

i Wiestaw Zdz.
Steinberga Daina
Stromane Alida
Sukyte Daiva
Sunina Liga
Surbliene Joana

i Surblyte Inga
Swatek Wiestaw
Szklarek Monika i Adam
Szmania Henryk

Smiglak Beata
Tiriuviene Violeta

i Tirius Mindaugas
Thusty Aldona

i Tomasz
Tobreluts Lea i Jaan
Tomaszewska

Agnieszka i Wanda
Twardoch Iwona
Ulatowscy Danuta

i Witold
Upe Daina
Vaiciukyniene Ingrida
Valge Zinaida
Vanaga Vineta

i Vanags Roberts
Varkaliene Zita

i Varkalis Stasys
Vijuniene Salvinija

i Vijunas Valentinas
Vitina Inguna

i Vitins Raitis
Vorobjeviene Ingrida
Wielechowski Krzysztof
Wierzbiccy Dorota

i Mirostaw
Wisniewscy Maria

i Jacek
Witkowscy Iwona

i Roman
Witowska Grazyna
Wiodarscy Maria

i Marek
Zagacki Karol
Zane Vilnr
Zapustiene Vaida
Zeime Inese
Zelmene Inta

i Zelmenis Martins
Zirne Sandra
Zymanciene Aurelija

i Zymancius Egidijus
Zysko Irena i Tadeusz
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informacje

1 —— Prezentacja nowych produktow:
I Programu Kontroli Wagi
— czyli jak by¢ zdrowym,

Prezentacja przed Panstwem nowych
produktow ma zawsze posmak premiery

w teatrze. Duzo twérczej pracy, duzo emodji,
sporo tremy i na koniec pytanie — ,,jak wyszto?”

¥

Tym razem byto podobnie. 25 stycznia 2007 r.
Amway Polska przedstawit Panstwu 3 nowe
unikalne produkty: z linii NUTRILITE - produkt
DOUBLE X oraz Program Kontroli Wagi

i wspomagajqcy ten proces nowy POSITRIM.
Oprocz tego kolejna wazna nowosc z linii
kosmetykdw pielegnacyjnych — nowa formuta
ARTISTRY TIME DEFIANCE..

Kto byt na spotkaniu w hotelu Marrtiott, gdzie
zorganizowano prezentacje, ten mogt sie
przekona¢, ze sala ledwo mogta pomiescic
wszystkich zainteresowanych. Mimo niezbyt
sprzyjajacej tego dnia pogody, z catego kraju
przyjechato 500 oséb.

Z opinii, ktére dato sie stysze¢ wsrdd
uczestnikéw, wynikato, ze warto byto sie
trudzi¢ i przyjechac, aby zobaczy¢ prezentacje
wspomnianych produktéw i wiele sie o nich
dowiedzie¢ oraz otrzyma¢ bardzo bogaty
zestaw materiatéw, w tym prezentacje
produktéw do wykorzystania w kontaktach
z klientami. A wszystko to odbyto sie

w atrakcyjnej, lekkiej formie, przyciggajacej
uwage stuchaczy i niepozwalajacej nikomu
nudzic¢ sie choéby przez moment.

Prezentacje poprowadzito dla Panstwa dwoje
naszych znakomitych i do$wiadczonych
treneréw Stanistaw Lenart i Iza Bulkowska.
W istocie mozna jednak powiedzie¢, ze
wszyscy uczestnicy tego spotkania byli jego
kreatorami i to nie tylko tworzac jego mita
atmosfere, ale biorac udziat w konkursach,
zadajgc dociekliwe pytania, ktére potwierdzity
po raz kolejny Panstwa gteboka wiedze

na temat naszych produktéw i to, ze chca
Panstwo jeszcze jg dalej zgtebiac. A taki cel
wiasdnie przyswieca szkoleniom, ktére dla
Panstwa organizujemy.
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informacje (27

NUTRILITE™ DOUBLE X™, POSITRIM™ g |
oraz ARTISTRY™ TIME DEFIANCE™

szczuptym i mtodym

W efekcie po wspomnianym szkoleniu kazdy
mogt wyjs¢ z przekonaniem, ze mozna by¢
zdrowym stosujgc DOUBLE X, szczuptym

— korzystajac z POSITRIMU oraz mtodym

- aplikujac kosmetyki ARTISTRY™ TIME
DEFIANCE™ a do tego znakomicie rozwija¢ swoj
biznes w oparciu o te wiasnie nowe produkty.

Ceny nowych produktow

= =
= g |
N —_ > c
B I I s
104481 Stojak do prezentacji TIME DEFIANCE™ 1 szt. 0,00 000 150,15 33,03 183,18 247,00
102006  TIME DEFIANCE Emulsja intensywnie regenerujaca na dzien 30 ml 49,04 24520 24520 5394 299,14 404,00
102687  NUTRILITE™ DOUBLE X™ Opakowanie podstawowe na 31 dni 1 szt. 36,07 180,37 180,37 12,63 193,00 251,00
103377  NUTRILITE DOUBLE X Zapas na 62 dni 1 szt. 66,60 33300 333,00 2331 356,31 463,00
218734  Wizytowki NUTRILITE DOUBLE X 1 op./25 szt. 0,00 0,00 7,62 1,68 9,30 12,00
217186  Broszura NUTRILITE DOUBLE X 1 szt. 0,00 0,00 5,32 1,17 6,49 8,00
217348  Krawat TOLSOM 1 szt. 1292 6460 6460 14,21 78,81 95,00
104823  Zestaw promocyjny — 2 uniwersalne ptyny LOC
i pasta do oczyszczania metali 1 szt. 11,05 5524 46,95 10,33 57,28 74,00
102877  Ochronna emulsja do twarzy SPF 30 50 ml 1209 6045 60,45 13,30 73,75 100,00

KALENDARZ PRACY
AMWAY POLSKA NA NAJBLIZSZE 3 MIESIACE

Kwiecien Maj Czerwiec
Pnh Wt Sr Cz Pt S N Ph Wt Sr Cz Pt S N Ph Wt Sr Cz Pt S N
1 1 2 3 4 5 6 1T 2 3
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
30
Godziny obstugi klientéw: Biuro Amway Polska od poniedziatku do pigtku, 8.00 - 16.00 [l Biuro nieczynne
Dziat Zaméwien Telefonicznych od poniedziatku do pigtku, 8.00 — 17.00

Access Business Group International Polska Sp. z o.o.
05-800 Pruszkéw, ul. 3 Maja 8 od poniedziatku do pigtku, 8.00 — 16.00
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